Psychiatr. Pol. 2021; 55(6): 1305-1325
PL ISSN 0033-2674 (PRINT), ISSN 2391-5854 (ONLINE)

www.psychiatriapolska.pl
DOI: https://doi.org/10.12740/PP/120790

Polska wersja Skali gerotranscendencji typu 2 (GST2-PL)
Larsa Tornstama

Polish version of Lars Tornstam’s Gerotranscendence Scale
Type 2 (GST2-PL)

Pawel Brudek

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11, Instytut Psychologii,
Katedra Psychologii Klinicznej

Summary

Aim. This study presents the Polish version of the Gerotranscendence Scale Type 2 (GST2-
PL) and describes the scale’s psychometric properties (reliability and validity). The scale is
mainly intended for research of older people.

Method. A total of 685 (female = 464, male =221) older adults (60—85 years) participated
in the study. The following psychological methods were used: Gerotranscendence Scale Type
2 authored by L. Tornstam, Psychological Well-Being scale by C. Ryff, and the Self-Assessed
Wisdom Scale by J.D. Webster.

Results. An exploratory factor analysis of the Polish version of the GST2 revealed the
same three-factor structure of gerotranscendence (containing the dimensions of the Cosmic,
the Coherence, and the Solitude) as had been reported by Tornstam. The GST2-PL consists
of 10 items, including 8 diagnostic ones. The factor structure of the GST2-PL was confirmed
using confirmatory factor analysis.

Conclusions. These findings provide support for use of the GST2 in assessing the signs
of gerotranscendence not only for older adults in Sweden, Japan, USA, and Taiwan but also
for older adults in Poland.
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Wprowadzenie

Obecnie jestesmy $wiadkami dynamicznych zmian w strukturze demograficznej
wielu krajow §wiata [1]. Przejawem tych zmian jest m.in. postgpujacy proces starze-
nia si¢ ludnosci. W konsekwencji mamy dzi$§ do czynienia ze wzrostem udzialu oséb
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starszych (60 lat i wigcej) w globalnej populacji [2]. Problem starzenia si¢ ludno$ci
stanowi powazne wyzwanie takze dla wielu krajow Unii Europejskiej [3], w tym
Polski [4]. Fakt ten rodzi konieczno$¢ podejmowania konkretnych dziatan nie tylko
w zakresie polityki spotecznej czy ekonomicznej, ale tez na gruncie psychologii
[5, 6]. Zasadniczym celem tych dziatan nie jest uporanie si¢ z problemem starosci,
ale pomoc osobom starszym w skutecznym podejmowaniu odpowiednich dla nich
zadan rozwojowych [7].

W mysl jednej z teorii pozytywnego starzenia si¢, autorstwa Larsa Tornstama [8,
9], cieszacej si¢ obecnie rosngcym zainteresowaniem badaczy, gtownym zadaniem roz-
wojowym, wobec ktdrego stajg seniorzy, jest wzrost dojrzatosci i osiggnigcie madrosci
na drodze gerotranscendencji — naturalnego, wolnego od uwarunkowan kulturowych
procesu rozwojowego implikujacego szereg zmian w obszarze psychospolecznego
funkcjonowania jednostki'. W celu oceny przebiegu procesu gerotranscendencji oraz
identyfikacji kluczowych gerotranscendentnych transformacji Tornstam [10—12]
skonstruowat dwie metody pomiarowe: Skale gerotranscendencji typu 1 (GST1)
oraz Skale gerotranscendencji typu 2 (GST2). Ta druga posiada dwie wersje: dtuzsza,
zbudowang z 25 twierdzen, 1 krotsza, ktorg tworzy 10 pozycji. Uznanie gerontologow,
socjologow i psychologéw spoza krajow skandynawskich zyskata gtéwnie skala GST2.
W efekcie powstato dotychczas kilka adaptacji tego narzedzia: amerykanska [13, 14],
mandarynska [15, 16] 1 japonska [17, 18].

Jak dotad skala ta nie byta thumaczona na jezyk polski. Podj¢to zatem — opisane
w niniejszym artykule — prace nad polska adaptacjg GST2, ktéra spetniataby wymogi
psychometryczne stawiane testom psychologicznym [19], a tym samym mogltaby by¢
z powodzeniem stosowana w badaniach polskiej populacji senioréw. Adaptacja skali
GST2 do warunkow polskich pozwoli tez w przysztosci podja¢ badania migdzynarodo-
we i migdzykulturowe w celu weryfikacji jednego z podstawowych zatozen koncepcji
Tornstama [8] — poddawanych wyraznej krytyce przez niektorych badaczy [20-22]
— zgodnie z ktérym gerotranscendencja jest procesem wieloptaszczyznowych zmian
w duzej mierze niezaleznym od uwarunkowan kulturowych.

Rozumienie gerotranscendencji

Kluczowe dla zrozumienia prezentowanej przez Tornstama teorii pozytywnego
rozwoju w starosci wydaje si¢ pytanie o to, czym jest gerotranscendencja. Tornstam
definiuje gerotranscendencje¢ jako ,,zmian¢ metaperspektywy z postrzegania material-
nego i racjonalnego na postrzeganie bardziej kosmiczne i transcendentne, skutkujace
zazwyczaj zwickszeniem satysfakcji z zycia” [23, s. 60]. A zatem istotg procesu ge-
rotranscendencji jest stopniowa, aczkolwiek radykalna zmiana w postrzeganiu siebie
i $wiata przez jednostke. Wyraza si¢ ona gléwnie przesunigciem akcentu z troski
o0 sprawy przyziemne na troske o warto$ci uniwersalne [8]. Owo przesuni¢cie skutkuje

' Warto odnotowac, ze w literaturze przedmiotu teza Tornstama o gerotranscendencji jako naturalnym procesie
niezaleznym od uwarunkowan kulturowych jest szeroko dyskutowana i budzi pewne kontrowersje.
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szeregiem przeobrazen, ktore mozna zaobserwowac na trzech poziomach: kosmicznym,
osobowosciowym i spotecznym [9].

Do najwazniejszych zmian na poziomie kosmicznym zalicza si¢: wzrost poczucia
bycia czgsécig wszechswiata 1 jednosci z nim; glebsze rozumienie rzeczywistosci; re-
definicj¢ czasu; redukcje leku przed nieznang przysztoscia i $miercig. Drugi poziom
zmian ujawniajacych si¢ w procesie gerotranscendencji dotyczy — ogolnie rzecz ujmujac
—postrzegania wlasnego Ja. Do obserwowalnych przejawow tych zmian nalezg: goto-
wos¢ do konfrontacji z samym sobg (historig wlasnego zycia); spadek egocentryzmu;
transcendencja (akceptacja) wlasnej cielesnosci; wzrost integracji Ego. Trzeci poziom
zmian do$wiadczanych w gerotranscendencji jest zwigzany ze wzrostem poczucia
wzajemnego powigzania z innymi. W rezultacie dana osoba: dokonuje przewartoscio-
wania dotychczasowych wiezi rodzinnych czy przyjacielskich; rezygnuje ze zbednych
(W jej ocenie) interakcji spotecznych; odczuwa silniejsze poczucie przynalezno$ci do
wspolnoty ludzkiej oraz wigzi z przesztymi i przysztymi pokoleniami; jest bardziej
otwarta i wrazliwa na innych ludzi, a jednoczes$nie bardziej wybidrcza w przejawianiu
takiej otwartosci [24, 25].

Podsumowujac, mozna uznaé, ze zgodnie z koncepcjg Tornstama osoba starsza
bedgca w procesie gerotranscendencji jest niejako zawieszona mi¢dzy wcigz aktywnym
funkcjonowaniem a zblizajaca si¢ $miercig. Swiadome ukierunkowanie jednostki na
konfrontacje ze $miercig sprawia, ze nie ma juz ona potrzeby ani czasu, aby cokolwiek
udawac czy imponowac czymkolwiek swojemu otoczeniu. Stad, zdaniem Tornstama,
osoba gerotranscendentna jest w stanie skupi¢ si¢ na fundamentalnych pytaniach
dotyczacych jej zycia: jej miejsca we wszech§wiecie, postrzegania wtasnego Ja oraz
relacji ze spoteczenstwem [9].

Gerotranscendencja a inne zmienne psychologiczne

Traktowanie gerotranscendencji jako procesu rozwojowego wtasciwego pdznej
dorostosci, ktorego przejawem jest ujawnienie si¢ szeregu zmian w obszarze psy-
chospotecznego funkcjonowania jednostki, pomaga odrézni¢ gerotranscendencj¢ od
pokrewnych zmiennych psychologicznych, m.in. takich jak: madros¢, preznos¢ czy
satysfakcja z zycia.

Psychologiczne badania nad madro$cia zapoczatkowane w latach osiemdzie-
sigtych minionego stulecia zaowocowatly wieloma definicjami tego pojgcia. Wsrod
badaczy brak konsensusu co do rozumienia madro$ci. Pozostajg oni jednak zgodni,
ze madros¢ to konstrukt ztozony, w ktorego ramach mozna wyr6znié trzy zasadnicze
komponenty: poznawczy, spoleczno-emocjonalny i motywacyjny [26]. Zdaniem
Tornstama madro$¢ jest efektem — zwienczeniem — normatywnie przebiegajacego
procesu gerotranscendencji. Stad tez o ile kazdy, cho¢ w roznym stopniu, podlega
gerotranscendencji, o tyle madro$¢ osiagaja tylko ci, u ktorych proces ten przebiegat
bez zaktocen i nie ulegl zahamowaniu [9]. Tornstam, tworzac zalozenia teoretyczne
dla swojej koncepcji, odwotywat sie w duzym stopniu do modelu rozwoju osobowosci
E. Eriksona, zgodnie z ktoérym osiggnig¢cie madrosci stanowi najwyzszy stopien rozwoju
oraz daje sit¢ pozwalajaca na zmierzenie si¢ z Igkiem przed $miercia w wieku pode-
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sztym. Tornstam, w przeciwienstwie do Eriksona, twierdzi, ze sposobem poradzenia
sobie z wlasng skonczonos$cig nie jest madro$¢ sama w sobie, ale gerotranscendencja,
ktorej ,,sktadowa” jest m.in. madro$¢ [8]. Ponadto trudno ustali¢ kierunek zaleznos$ci
przyczynowo-skutkowej w zakresie madrosci 1 postawy wobec $mierci. Biorac pod
uwage, ze na ksztaltowanie si¢ madrosci i gerotranscendencji moze mie¢ wptyw wiele
czynnikéw, obecny stan badan empirycznych nie pozwala jasno stwierdzi¢, czy to
madro$¢ przygotowuje jednostke do zmierzenia si¢ ze Smiercig, czy tez moze madrosé
jest wynikiem $wiadomosci $mierci. Pytanie to najlepiej pokazuje rdéznice migdzy
rozumowaniem Eriksona i jego procesem rozwojowym zmierzajacym ku integralnosci
a Tornstamem i jego naturalnym procesem zmierzajagcym ku gerotranscendencji [27].

Pojecie rezyliencji, czyli preznosci psychicznej, pojawito si¢ w psychologii zale-
dwie 30 lat temu. Jest ono zatem stosunkowo mtodym konstruktem, ktory dopiero od
kilku lat angazuje uwage wigkszej grupy badaczy i teoretykow. Dotychczasowe usta-
lenia w zakresie rozumienia prezno$ci pozwalajg uznaé, ze moze by¢ ona traktowana
jako: (1) wlasciwos¢ danej osoby przejawiajgca si¢ w kompetencjach osobistych oraz
akceptacji siebie i zycia; (2) dzielno$¢ w radzeniu sobie ze stresem, sita charakteru
i elastyczno$¢ w przystosowywaniu si¢ do nowych warunkéw; (3) wiasciwosc psy-
chiczna, ktora nie jest stata, wrodzong cecha rozwinieta w dziecinstwie, lecz pewna
wiasciwoscig jednostki, ktora moze si¢ zmieniaé¢ w zaleznosci od r6znych do§wiadczen
i przezy¢ w trakcie calego zycia; (4) proces wzglednie pozytywnej adaptacji pomimo
roznych przeciwnosci losu [28]. Obecnie podkresla si¢ takze, ze obserwacja preznosci
psychicznej danej osoby staje si¢ mozliwa wowczas, gdy jest ona narazona na trauma-
tyczne do$wiadczenia. Ponadto uznaje sig, ze preznos$¢ odnosi si¢ do dynamicznego
procesu pozytywnej adaptacji w obliczu pojawiajacych sie przeciwnosci. Proces ten
polega na wzajemnej interakcji czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka [29].

Gerotranscendencja w rozumieniu Tornstama — podobnie jak pr¢zno$¢ psychiczna
— ujawnia si¢ w kompetencjach osobistych oraz afirmacji siebie i wlasnego zycia [9].
Zasadnicza ro6znica dotyczy tu etapu rozwojowego, na ktorym mozemy obserwowaé
przejawy preznosci i gerotranscendencji. W wypadku pierwszej zmiennej jej identy-
fikacja mozliwa jest juz w okresie dziecinstwa, adolescencji oraz wczesnej dorostosci
[30]. W wypadku gerotranscendencji poczatki tego procesu rozwojowego datujemy
na koniec wezesnej dorosto$ci, jego szczytowy wzrost zas przypada na okres poznej
dorosto$ci [8]. Ponadto preznos¢ osobowa ujawnia si¢ w sytuacji wystapienia zdarzen
traumatycznych. Tymczasem gerotranscendencja, w opinii Tornstama, jest natural-
nym procesem rozwojowym, do ktorego aktywacji nie sg potrzebne silnie stresujace
doswiadczenia zyciowe. Ujawnienie si¢ i kumulacja traumatycznych zdarzen moze
wregcz zahamowac proces gerotranscendentnych zmian [8, 9]. Wreszcie rezyliencja
dotyczy w gtownej mierze procesu pozytywnej adaptacji do pojawiajacych si¢ trud-
nos$ci, natomiast gerotranscendencja, obok elementu adaptacyjnego, zawiera w sobie
szeroki aspekt proaktywnego rozwoju.

Zagadnienie satysfakcji z zycia byto czgsto podejmowane w literaturze psycho-
logicznej 1 powstato na ten temat wiele opracowan [31]. Liczne badania wyraznie
przekonuja, ze takie czynniki, jak zdrowie fizyczne, sytuacja materialna czy relacje
interpersonalne przyczyniaja si¢ do oceny jakos$ci wlasnego zycia. Zdaniem Ardelt [32,
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33] ocena ta w znacznym stopniu zalezy od wyjatkowosci osobistych historii 0s6b
w podesztym wieku. Autorka twierdzi, ze nagromadzenie do$wiadczen calego zycia
jest duzo wazniejsze dla osiagniecia zadowolenia z Zycia senioréw niz jakikolwiek
inny czynnik. W ramach procesu gerotranscendencji doswiadczenie zyciowe zostaje
poddane gruntownej rewizji, co przeklada si¢ na wzrost zadowolenia z zycia. Zdaniem
Tornstama wystapienie i wzrost gerotranscendencji wymaga zardwno zmiany perspek-
tywy jednostki w odniesieniu do tego, co jest istotne w jej zyciu, jak i przedefiniowania
tego, czym tak naprawde jest zadowolenie z zycia. W tym sensie gerotranscendencja
nie jest synonimem szczg¢sliwego zycia, ale czynnikiem umozliwiajagcym wzrost jakosci
zycia w okresie senioralnym [32, 33].

Metoda
Proces ttumaczenia GST2 z jezyka angielskiego na jezyk polski

Prace nad adaptacja skali GST2 do warunkéw polskich rozpoczeto w 2015 roku po
uprzednim uzyskaniu zgody autora. W procesie thumaczenia i adaptacji polskiej wersji
GST2 opierano si¢ na zasadach translacji testow psychologicznych [34]. Pierwszym
etapem tego procesu bylo dokonanie przez trzech profesjonalnych ttumaczy (w tym
jednego psychologa) przektadu z jezyka angielskiego na jezyk polski twierdzen wcho-
dzacych w sktad skali. Nastepnie, po doktadnym przeanalizowaniu dostarczonych
wersji przettumaczonej skali, uzgodniono jedna wstepng wersj¢ narzedzia w jezyku
polskim. Zostata ona przekazana czwartemu tltumaczowi (Angielka pochodzenia pol-
skiego w bardzo dobrym stopniu znajaca oba jezyki) w celu powtornego thumaczenia
na jezyk angielski. Nastepnie obydwie wersje, polska i angielskg, poréwnano ze sobg
oraz naniesiono poprawki jezykowe. Wreszcie, korzystajac z pomocy filologa angiel-
skiego bedacego zarazem psychologiem, opracowano koncowa polska wersje skali,
dbajac o psychologiczng odpowiednio$¢ termindéw angielskich i polskich.

Badania pilotazowe

Przed przystapieniem do realizacji wiasciwego programu badawczego dotyczacego
polskiej adaptacji GST2 przeprowadzono badania pilotazowe. Celem tych badan byto
sprawdzenie poprawnosci zatozonej procedury badawczej. Badaniami objg¢to grupe
30 0sdb (15 kobiet i 15 mezczyzn) w wieku od 60 do 85 lat pozostajacych w zwigz-
ku matzenskim. Badania miaty charakter indywidualny. W trakcie przeprowadzania
pilotazu szczegdlng uwage zwrocono na nastepujace kwestie: (1) obserwacje reakcji
1 zachowan respondenta (stany emocjonalne badanego) w trakcie wypetniania kwe-
stionariuszy zawartych w przygotowanym zestawie metod; (2) odnotowanie wszelkich
uwag 1 komentarzy respondenta dotyczacych tresci przygotowanych pytan oraz catej
sytuacji badania; (3) sprawdzenie, jak ,,pracuje” narzedzie badawcze (Czy instrukcja
dotyczaca catego zestawu metod oraz poszczegolnych kwestionariuszy jest zrozumiata
dla badanego? Czy respondent zrozumiat pytanie kwestionariuszowe? Czy zrozumiat
alternatywy zawarte w skali pomiarowej?) [35].
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W efekcie przeprowadzonego badania probnego: (1) nie stwierdzono wigkszych
trudnosci w rozumieniu przez badanych instrukcji zawartych w kwestionariuszach oraz
twierdzen wchodzacych w sktad poszczegdlnych skal; (2) zdecydowano si¢ na stworze-
nie dwoch wersji zestawow metod badawczych przeznaczonych oddzielnie dla kobiet
1 mezczyzn (zrezygnowano z ujednoliconej wersji, gdyz w opinii badanych utrudniata
ona sposob odpowiadania na pytania); (3) na wniosek respondentéw (po uzyskaniu
zgody autora GST2) dokonano modyfikacji skali pomiarowej GST2 — zrezygnowano
ze skali czterostopniowej na rzecz skali sze§ciostopniowej (1 — ,,zdecydowanie si¢
nie zgadzam”, 2 — ,,nie zgadzam si¢”, 3 — ,raczej si¢ nie zgadzam”, 4 — ,raczej si¢
zgadzam”, 5 — ,,zgadzam si¢”, 6 — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”).

Prezentowane badania

Whasciwe badania nad adaptacja skali GST2 przeprowadzono w latach 2016-2017
w roznych miastach Polski, m.in. w Gdansku, Katowicach, Lublinie, Lodzi, Opolu,
Poznaniu, Radomiu, Rzeszowie, Sieradzu, we Wroctawiu oraz w kilku innych mniej-
szych miejscowosciach. Badania mialy charakter anonimowy i dobrowolny. W celu
przeprowadzenia badan przygotowano zestaw narzedzi, ktory zawierat: (1) ogo6lng in-
strukcje wyjasniajaca cel badania oraz sposob wypetnienia kwestionariuszy; (2) Arkusz
osobowy; (3) uwzglednione w projekcie metody pomiaru psychologicznego, w tym
polska wersje GST2. Kazda badana osoba otrzymata koperte opatrzong numerem,
w ktdrej umieszczony byt caty zestaw narzedzi. Badani zostali rowniez poinformowani
0 sposobie zwrotu wypetionego arkusza testowego. Zastosowana procedura badawcza
uzyskata pozytywna opini¢ Komisji do spraw Etyki Badan Naukowych dzialajacej
przy Instytucie Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II.

Osoby badane

Badaniami obj¢to 1049 osob starszych (60+), ktére wyrazily zgod¢ na udziat
w projekcie. Sposrod tych oséb 716 respondentéw zwrocito w catosei lub czesciowo
wypehione kwestionariusze. Po ich uwaznym przejrzeniu wykluczono 31 ankiet,
w ktorych osoby badane nie okreslity ptci lub wieku badz brakowato danych w wiecej
niz Y5 puli pozycji kwestionariuszowych wchodzacych w sktad przynajmniej jednej ze
skal uwzglednionych w badaniu. W efekcie do dalszych analiz zakwalifikowano 685
0s0b (464 kobiety 1 221 mezczyzn) w wieku od 60 do 85 lat (M = 67,87; SD = 6,31).
Srednia wieku w grupie kobiet wyniosta M = 67,41 (SD = 6,13), w grupie mezczyzn
za§ M = 68,83 (SD = 6,58). Wszyscy badani: (1) pozostawali w zwigzku malzenskim
1 posiadali przynajmniej jedno doroste juz dziecko; (2) mieszkali samodzielnie — ze
wspotmatzonkiem, ale bez dorostych dzieci i ich rodzin; (3) mieszkali w swoich do-
mach (mieszkaniach) i byli samodzielni pod wzgledem samoobstugi.

Spoteczno-demograficzng charakterystyke badanej proby prezentuje tabela 1.
Wsrdéd respondentéw najliczniejsza grupe stanowili mieszkancy wsi (38,7%) oraz
duzych miast (27,3%). Liczba os6b mieszkajacych w matych i srednich miastach
osiaggneta wartos¢ 34,3% wielkosci catej proby. Respondenci roznili si¢ migdzy soba
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stopniem posiadanego wyksztalcenia. Najliczniejszg grupe stanowily osoby majace
wyksztatcenie $rednie (36,1%) oraz wyzsze (27,3%), natomiast najmniej liczng grupe
tworzyty osoby z wyksztalceniem podstawowym (13,3%) oraz zasadniczym zawodo-
wym (23,3%). W odniesieniu do zajmowanego obecnie lub w przesztosci stanowiska
pracy najwiecej uczestnikow badania wskazywato stanowisko robotnicze lub produk-
cyjne (36,2%) oraz urzednicze lub administracyjne (21,3%) Najmniej 0sob pracowato
na stanowisku nauczycielskim (12,6%) i kierowniczym (12,8%). Zdecydowana
wickszo$¢ ankietowanych (73,4%) pozostaje na emeryturze, a ponad %4 respondentéw
wcigz pracuje zawodowo. Wérdd uczestnikow badania ponad 55% o0sob ocenito swoj
stan zdrowia jako dobry i bardzo dobry. Zdecydowanie mniej (16,7%) respondentow
postrzega swdj stan zdrowia jako zty Iub bardzo zty. Ponad 27% ankietowanych nie
potrafito jednoznacznie oceni¢ stanu wtasnego zdrowia. Warto odnotowaé, ze dobor
respondentow do proby nie miat charakteru losowego. Przebiegal zgodnie z metoda
kuli $niegowej. Nalezy wiec zachowaé ostrozno$¢ w traktowaniu analizowanej proby
jako reprezentatywnej dla polskich seniorow.

Tabela 1. Charakterystyka proby

Statystyki demograficzne N (odsetek badanych)
Ple¢
Kobiety 464 (67,7%)
Mezczyzni 221 (32,3%)
Miejsce zamieszkania
Wies 265 (38,7%)
Mate miasto (do 50 tys.) 139 (20,3%)
Srednie miasto (od 50 do 100 tys.) 96 (14,0%)
Duze miasto (ponad 100 tys.) 185 (27,0%)
Wyksztatcenie
Podstawowe 91 (13,3%)
Zasadnicze zawodowe 160 (23,4%)
Srednie 247 (36,1%)
Wyzsze 187 (27,3%)
Czy jest Pani/Pan na emeryturze?
Tak 169 (24,7%)
Nie 516 (75,3%)
Czy pracuje jeszcze Pani/Pan zawodowo?
Tak 503 (73,4%)
Nie 182 (26,6%)

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Zajmowane stanowisko pracy
Robotnicze/produkcyjne 248 (36,2%)
Urzednicze/administracyjne 146 (21,3%)
Nauczycielskie 86 (12,6%)
Kierownicze/dyrektorskie 88 (12,8%)
Inne 17 (17,1%)
Subiektywna ocena stanu zdrowia
Bardzo zly 12 (1,8%)
Zly 102 (14,9%)
Trudno powiedzie¢ 189 (27,6%)
Dobry 349 (50,9%)
Bardzo dobry 33 (4,8%)

Narzedzia pomiaru
Gerotranscendencja

Do scharakteryzowania gerotranscendentnych zmian w badanej probie postuzono
si¢ polska wersja Skali gerotranscendencji typu 2 — GST2 autorstwa L. Tornstama
[8, 11, 12]. Narzedzie to zbudowane jest z 10 twierdzen tworzacych trzy gléwne
wymiary: ,,Kosmiczny” (5 twierdzen), ,,Ja” (2 twierdzenia), ,,Relacji spotecznych”
(3 twierdzenia). Wymiar ,,Kosmiczny” pozwala na opis przejawow gerotranscendencji
wyrazajacych si¢ przede wszystkim w redefinicji czasu i przestrzeni, w zwigkszeniu
poczucia facznosci z przesztymi i przyszlymi pokoleniami, otwarciu si¢ na duchowy
wymiar zycia, akceptacji $§mierci i przemijalnosci. Wymiar ,,Ja” odnosi si¢ do tego,
jak osoba postrzega samg siebie i jaki ma do siebie stosunek. Z kolei wymiar ,,Relacji
spotecznych” pozwala na opis sposobu do§wiadczania relacji spotecznych i wynikaja-
cych z nich rol spotecznych. Zadaniem uczestnikow badania jest ustosunkowanie si¢
do poszczegdlnych stwierdzen przez wybor jednej z sze$ciu odpowiedzi: (1) ,,Zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam”, (2) ,,Nie zgadzam si¢”, (3) ,,Raczej si¢ nie zgadzam”, (4)
,»Raczej si¢ zgadzam”, (5) ,,Zgadzam si¢”, (6) ,,Zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Dobrostan psychiczny

W celu oszacowania dobrostanu psychicznego badanych oséb oraz sprawdzenia
trafnosci teoretycznej polskiej adaptacji GST2 zastosowano Skale dobrostanu psychicz-
nego — PWB, opracowang przez C. Ryff. Narzgdzie to opiera si¢ na koncepcji eudaj-
monistycznego dobrostanu. Zawiera 42 twierdzenia sktadajace si¢ na sze$¢ podskal,
takich jak: (1) ,,Autonomia” (,,Nie obawiam si¢ wyraza¢ swoich opinii, nawet wtedy,
gdy sg one sprzeczne z opiniami wickszosci ludzi”), (2) ,,Panowanie nad srodowiskiem”
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(,,Na ogdt mam poczucie, ze panuje nad sytuacja, w ktorej si¢ znajduj¢”), (3) ,,Rozwoj
osobisty” (,,Mysle, Ze bardzo rozwingtam/rozwingtem swoje mozliwosci jako osoba™),
(4) ,,Pozytywne relacje z innymi” (,,Wigkszo$¢ ludzi spostrzega mnie jako kochajaca
i czulg osobe”), (5) ,,Cel zyciowy” (,,Posiadam kierunek i cel w zyciu’) oraz (6) ,,Sa-
moakceptacja” (,,Na ogot czuje si¢ pewna/pewny i zadowolona/zadowolony z siebie”).
Twierdzenia oceniane sg na siedmiostopniowej skali typu Likerta. W prezentowanych
badaniach postuzono si¢ polska adaptacjg autorstwa D. Kroka [36]. Wspotczynniki
rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegdlnych skal wyniosty od 0,72 do 0,86. W pre-
zentowanych badaniach zawierajg si¢ w przedziale 0,74-0,91. Trafno$¢ narzedzia
sprawdzono metoda korelacji ze Skalg satysfakcji z zycia — SWLS (wspotczynniki
korelacji dla skal wahatly si¢ od 0,31 do 0,74) oraz Inwentarzem depresji Becka — BDI
(wspotczynniki korelacji wynosity od —0,35 do —0,64).

Magdros¢

Do pomiaru madro$ci postuzono si¢ polska wersja Samoopisowej skali mgdrosci
(SAWS) autorstwa J.D. Webstera [37]. Skala zbudowana jest z 40 pozycji tworzacych
pie¢ podskal, takich jak: (1) ,,Doswiadczenie” (,,Przezwyciezytam/przezwyciezytem
wiele bolesnych zdarzen w moim zyciu”), (2) ,,Emocjonalna regulacja” (,,Latwo
1 szybko dostosowuje¢ swoje emocje do danej sytuacji”), (3) ,,Reminiscencja—refiek-
syjnos¢” (,,Czesto mysle o zwigzkach migdzy moja przesztoscig a terazniejszoscia”),
(4) ,,Humor” (,,Gdy zmagam si¢ z jaka§ wazna zyciowa zmiana, staram si¢ znalez¢
w tym co$ zabawnego”), (5) ,,Otwarto$¢” (,,Czesto szukam czego$ nowego do wypro-
bowania —nowych wyzwan”). Zadaniem uczestnikdw badania jest ustosunkowanie si¢
do poszczegdlnych stwierdzen przez wybor jednej z szeSciu odpowiedzi od (1) ,,Zde-
cydowanie si¢ nie zgadzam” do (6) ,,Zdecydowanie si¢ zgadzam”. W prezentowanych
badaniach wspotczynnik rzetelnosci a-Cronbacha dla catej skali SAWA-PL wynosi
a=0,93, a dla poszczegdInych podskal waha si¢ od o= 0,66 (,,Otwartos¢”’) do o= 0,85
(,,Reminiscencja—refleksyjnos¢”).

Postawa wobec smierci

Do sprawdzenia trafnosci teoretycznej GST2 postuzono si¢ takze polska adapta-
cja Kwestionariusza postawy wobec $Smierci (DAP-R) autorstwa P.T.P. Wonga, G.T.
Rekera i G. Gesser [38]. Kwestionariusz ten to wielowymiarowe narzgdzie stuzgce
do pomiaru postawy wobec $mierci. Sktada si¢ z 32 twierdzen tworzacych pig¢ wy-
miardow, takich jak: (1) ,,Lek przed $miercig” (,,Perspektywa mojej smierci wzbudza
we mnie niepokoj”), (2) ,,Unikanie $§mierci” (,,Za wszelka cene unikam mysli o smier-
ci”), (3) ,,Neutralna akceptacja $mierci” (,,Smier¢ jest naturalnym aspektem Zycia”),
(4) ,,Ucieczkowa akceptacja $mierci” (,,Smierc zakonczy wszystkie moje problemy™)
oraz (5) ,,Celowosciowa akceptacja Smierci” (,, Wierze, Ze po smierci b¢dg w niebie”).
Odpowiedzi udzielane sg na siedmiostopniowe;j skali typu Likerta, gdzie 1 oznacza
»Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 7 ,,Zdecydowanie si¢ zgadzam”. Kwestionariusz
DAP-R-PL odznacza si¢ dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi. Wspotczynniki
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a-Cronbacha dla poszczegélnych wymiaréw zawieraja si¢ w przedziale od o = 0,63
(,,Neutralna akceptacja $mierci”’) do o = 0,89 (,,Celowosciowa akceptacja §mierci”).
W prezentowanych badaniach natomiast przyjmuja wartosci z zakresu 0,64—0,88.
Wartosci brzegowe dotycza tych samych wymiardw postawy wobec §mierci.

Zmienne demograficzne

W celu uzyskania charakterystyk demograficznych badanych osob zastosowano
opracowany specjalnie na uzytek prezentowanych badan Arkusz osobowy. Arkusz
zawiera 8 pytan. Wérod nich znajdujg si¢ pytania o takie zmienne demograficzne, jak
wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, posiadane wyksztalcenie, status zatrudnienia/profil
zawodowy, stan zdrowia. Swoj wiek badani podawali przez wpisanie odpowiedniej
liczby lat; pte¢ zaznaczali w okienku krzyzykiem (,,Mezczyzna”, ,,Kobieta”); miejsce
zamieszkania okreslali przez wybor jednej z czterech kategorii: ,, Wie$”, ,,Mate miasto
(do 50 tys.)”, ,,Srednie miasto (50 tys. do 100 tys.)”, ,,Duze miasto (ponad 100 tys.)”;
wyksztalcenie — przez wybor jednej z nastepujacych odpowiedzi: ,,Podstawowe”,
,Zasadnicze zawodowe”, ,,Srednie” oraz ,,Wyzsze”. Przy pytaniach dotyczacych
pracy zawodowej/pozostawania na emeryturze badani odpowiadali: ,,Tak™ albo ,,Nie”.
W pytaniu o zajmowane aktualnie badz w przesztosci stanowisko pracy uczestnicy
badania wskazywali jedng z pigciu opcji: ,,Robotnicze/produkecyjne”, ,,Urzednicze/
administracyjne”, ,,Nauczycielskie”, ,,Kierownicze/dyrektorskie”, ,Inne”, a przy
pytaniu o subiektywng oceng¢ stanu zdrowia, okreslali go jako: ,,Bardzo zty”, ,,Zty”,
, Irudno powiedzie¢”, ,,Dobry”, ,,Bardzo dobry”.

Analizy statystyczne

W celu okreslenia psychometrycznych parametrow polskiej wersji GST2 obliczenia
statystyczne przeprowadzono w dwoch etapach. Na pierwszym etapie analiz, by ustali¢
strukture czynnikowg adaptowanej skali, postuzono si¢ eksploracyjng analizg czyn-
nikowg (EFA). Z kolei na drugim etapie dzialan statystycznych — w celu empirycznej
weryfikacji ujawnionej w EFA struktury czynnikowej — wykorzystano konfirmacyjng
analiz¢ czynnikowa (CFA). Aby sprosta¢ wymogom stawianym walidacji krzyzowe;j,
dokonano losowego podziatu badanej proby (n = 685) na dwie podgrupy. W jednej
grupie (n =204) przeprowadzono EFA (stosunek pozycji testowych do badanych oséb
w grupie wynosit 1:20), w drugiej natomiast (n = 481) wykonano CFA. Struktura plci,
wieku i miejsca zamieszkania byla zblizona w analizowanych grupach.

W celu oszacowania wskaznikoéw rzetelno$ci wyodrgbnionych wymiaréow gero-
transcendencji (poszczegdlnych podskal) oszacowano wskaznik a-Cronbacha. Aby
zweryfikowa¢ trafno$¢ teoretyczng narzg¢dzia, postuzono si¢ parametrycznym wspot-
czynnikiem korelacji  Pearsona. Skorelowano GST2-PL z innymi testami uzytymi
w badaniu. Obliczenia wykonano, korzystajac z programu IBM SPSS wersja 22.0
oraz AMOS wersja 22.0.



Polska wersja Skali gerotranscendencji typu 2 (GST2-PL) Larsa Tornstama 1315

Wyniki badan
Eksploracyjna analiza czynnikowa (EFA) i rzetelno$¢ polskiej wersji GST2

Na pierwszym etapie analiz statystycznych przeprowadzono EFA metoda gtéwnych
sktadowych z rotacjg prosta Oblimin (delta = 0) oraz normalizacja Kaisera. Wyznacznik
macierzy dla analizowanych danych przyjat warto$¢ rowng 0,141; test KMO = 0,687
przy istotnym tescie sferyczno$ci Bartletta (x> = 389,15; df = 45; p <0,001). Na pod-
stawie kryterium warto$ci wlasnej (wigkszej badz rownej 1) oraz wykresu osypiska
potwierdzono trzyczynnikowg strukture skali GST2. W dalszej kolejnosci powtornie
przeprowadzono EFA, wymuszajac tym razem rozwigzanie trzyczynnikowe. Jako
kryterium wiaczenia okreslonej pozycji do danego czynnika przyjeto wartos¢ tadunku
wickszg od warto$ci bezwzglednej 0,40 przy jednoczesnie niskim stopniu nasyce-
nia pozostalym czynnikiem. Przeprowadzone dziatania statystyczne pozwolily na
wyodrebnienie trzech czynnikéw, ktére w sposob doktadny odwzorowuja strukture
czynnikowg angielskiej wersji narzedzia [8, 11, 12]. Trzy sktadowe wyjasniajg tacznie
56,98% zmiennos$ci wynikow. Kazdy z czynnikow wyjasnia kolejno 27,33% (wymiar
»Kosmiczny”), 16,58% (wymiar ,,Ja”), 13,07% (wymiar ,,Relacji spotecznych”) wa-
riancji. Ladunki czynnikowe dla poszczegdlnych wymiarow wahaja si¢ w przedziale
od 0,47 do 0,84. Wyniki analizy czynnikowej polskiej wersji skali GST2 zaprezen-
towano w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej GST2-PL

Twierdzeniaftadunki czynnikowe F1 F2 F3 M (SD)
Czynnik 1: wymiar ,Kosmiczny” (F1)
8. Czuje zwiazek z wszech$wiatem 0,75 -0,02 0,00 3,36 (1,48

6. Czuje sie czeScig wszystkiego, co Zyje 0,68 -0,14 0,07 417 (1,36

(1,48)
5. Potrafie czu¢ silng obecno$¢ osob, ktdre sg gdzie indziej 0,71 0,05 -0,14 | 3,31(148)
(1,36)
(1,32)

4. Czuje silny zwigzek z wczesniejszymi pokoleniami 0,65 -0,40 0,1 4,42 (1,32

3. Czasem czuje, jakbym zyfa/zyt w przesziosci

RS I 047 0,35 0,07 | 2,89(1,38)
i terazniejszo$ci jednoczesnie

Czynnik 2: wymiar ,Ja” (F2)

2. Moje zycie odznacza sie sp6jnoscig i sensownoscig 0,34 0,77 -0,08 | 445(1,15)
10. Moje zycie wydaje sie chaotyczne i skomplikowane* 0,15 -0,78 0,13 | 2,67(1,35)
Czynnik 3: wymiar ,Relacji spotecznych” (F3)

7. Wole spedza¢ czas z samym soba niz z innymi ludzmi 0,02 0,15 0,84 2,97 (1,48)
9. Lubie spotyka¢ sie¢ z nowymi ludzmi* 0,44 -0,22 | 0,66 | 4,34(1,28)

1. Dla mojego dobrego samopoczucia wazny jest spokoj oraz

e 0,38 -0,31 048 | 4,20(1,23)
rozmyslanie nad samym sobg,

* — konieczno$¢ rekodowania pozycji skali
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W dalszej kolejnosci policzono statystyki opisowe i wskazniki rzetelnosci dla
poszczegolnych podskal wstepnej wersji GST2-PL. Uzyskane rezultaty prezentuje
tabela 3.

Tabela 3. Statystyki opisowe i wlasciwosci psychometryczne wstepnej wersji GST2-PL

Zmienne Statystyki opisowe

k M SD | SKE K VA a
| Wymiar ,Kosmiczny” (WK) 5 363 | 094 | -0,55 | -0,03 | 0,107 | 0,69
E Wymiar ,Ja” (WJ) 2 439 | 1,05 | -064 | 0,23 | 0,15 | 0,58
3 Wymiar ,Relacji spotecznych” (WRS) 3 327 | 091 | 0,31 | 0,36 |0,12" | 042

Oznaczenia: k — liczba twierdzen wchodzacych w sklad podskali; M — §rednia wynikéw w ramach
podskali; SD — odchylenie standardowe; SKE — wspotczynnik skosnosci; K — wspotezynnik kurtozy;
Z — warto$¢ testu Kotmogorowa—Smirnowa; **p < 0,001; a — alpha Cronbacha. Korelacje migdzy
skalami: WKWt r=0,06; p <0,01; WKe-WRS: r=-0,12; p < 0,001; WI-WRS: r=-0,20;
p < 0,001

Przeprowadzone analizy dowiodty, Ze tylko jedna (wymiar ,,Kosmiczny”) sposrod
trzech podskal polskiej wersji GST2 uzyskata satysfakcjonujacy poziom wskaznika
rzetelnosci (o= 0,69). Na granicy akceptowalnosci uplasowat si¢ wspotczynnik rzetel-
nosci wymiaru ,,Ja”, ktory przyjat wartos¢ a. = 0,58. Podskalg, ktora uzyskata najnizszy
wskaznik rzetelno$ci, byta podskala ,,Relacji spotecznych” (o = 0,42). W wypadku
dwoch pierwszych podskal rezultaty sg zblizone do tych, ktére uzyskat Tornstam [8]
w autorskich badaniach. Natomiast wartos¢ wskaznika rzetelno$ci trzeciej podskali
okazata si¢ duzo nizsza w pordwnaniu z oryginalnymi badaniami.

By z jednej strony poprawi¢ wlasciwosci psychometryczne narzgdzia, z drugiej
za$ tak dalece, jak to jest mozliwe, utrzymac ogdlny model teoretyczny gerotranscen-
dencji zaproponowany przez Tornstama [8], podjeto decyzje o: (1) braku ingerencji
w strukture drugiego czynnika (wymiar ,,Ja”) polskiej wersji GST2; (2) przeanalizo-
waniu warto$ci korelacji poszczegoélnych pozycji wchodzacych w sktad wymiarow
,»Kosmicznego” 1 ,,Relacji spotecznych” oraz wktadu kazdej pozycji do rzetelnosci
tych podskal. Rezultaty przeprowadzonych obliczen prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe i wlasciwos$ci psychometryczne ostatecznej wersji GST2-PL

Zmienne Statystyki opisowe

k M SD | SKE K z a
| Wymiar ,Kosmiczny” 4 382 | 1,04 | -042 | 0,06 | 0,09” | 0,72
g Wymiar ,Ja” 2 439 | 1,05 | -064 | 0,23 | 0,15 | 0,58
3 Wymiar ,Relacji spotecznych” 2 281 | 117 | 049 | -021 | 0,127 | 0,60

Oznaczenia: jw. Korelacje migdzy skalami: WK—WIJ: r=0,10; p < 0,01; WK—WRS: r=-0,14;
p <0,001; WJ->WRS: r=-0,25; p < 0,001

Podjete dziatania ujawnily, ze twierdzenia 3. (,,Czasem czuj¢ jakbym zyta/zyt
w przesztosci i terazniejszosci jednoczesnie™) i 1. (,,Dla mojego dobrego samopoczucia
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wazny jest spokdj oraz rozmyslanie nad samym sobg”) stabo korelowaty z pozosta-
tymi oraz Ze po ich usuni¢ciu wskaznik rzetelnosci wzro$nie w wypadku wymiaru
»Kosmicznego” z o = 0,69 do a = 0,72, natomiast w wypadku wymiaru ,,Relacji
spotecznych” z .= 0,42 do o = 0,60. Ostatecznie zdecydowano o pozostawieniu tych
pozycji w ramach puli pytan budujacych GST2-PL (majgc na uwadze perspektywe
badan mi¢dzynarodowych) przy jednoczesnym wytaczeniu ich z dalszych analiz. Po
przeprowadzeniu opisanych powyzej zabiegdow w ostatecznej wersji skali GST2-PL
pozostato 10 twierdzen, w tym 8 diagnostycznych, sktadajacych si¢ na trzy wymiary
gerotranscendencji (zbiezne z propozycja autora narzg¢dzia).

Konfirmacyjna analiza czynnikowa (CFA) polskiej wersji GST2

Aby zweryfikowac trafno$¢ uzyskanej w EFA struktury czynnikowej GST2-PL,
na danych pochodzacych z uprzednio losowo wyodrgbnionej drugiej grupy (n = 481)
przeprowadzono CFA. Oszacowanie dopasowania modelu oparto na wskaznikach,
ktérych stosowanie jest rekomendowane w literaturze metodologicznej dotyczacej
problematyki réwnan strukturalnych [39, 40].

Analiza rozktadu poszczeg6lnych pozycji wehodzacych w sktad GST2-PL z zasto-
sowaniem testu Kotmogorowa—Smirnowa wskazata na istotne odstgpstwa od rozktadu
normalnego wszystkich 8 pozycji (Z<0,238; p <0,001). Ujawnione odstepstwa mozna
uzna¢ za niewielkie, gdyz warto$¢ skosnosci i kurtozy w wypadku tych twierdzen miesci
si¢ w przedziale od —1 do +1. W efekcie zdecydowano si¢ jednak na przeprowadzenie
CFA z procedurg bootstrap. Parametry estymowano metodg wazonych najmniejszych
kwadratow ze skorygowang $rednig i wariancja (WLSMV).

Tabela 5. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej przeprowadzonej na GST2-PL
(n =481). Podsumowania dla modeli

Modele 1 df | p | CMIN/f | RMSEA | RMSEALO | RMSEAHI | SRMR | PCLOSE | CFI | TLI
Model 1 | 154,47 | 33 | 0,001 | 4,68 0,088 0,074 0,102 0,079 | 0,000 |0,67 0,55
Model2 | 4822 | 17 | 0,001 | 2,84 0,062 0,042 0,083 0,055 | 0,156 |0,87 0,78
Model 3 | 40,68 | 14 | 0,001 | 2,91 0,063 0,041 0,086 0,053 | 0,154 |0,89|0,78
Model 4 | 26,02 | 13 | 0,017 | 2,00 0,046 0,019 0,071 0,041 | 0573 |095|0,88

CFA przeprowadzono dla czterech modeli (hierarchicznych). Pierwszy model
(tab. 5) stanowi wierne odwzorowanie struktury czynnikowej kwestionariusza GST2
zgodnie z propozycja jego autora [8]. Wskazniki dopasowania tego modelu przyjety
wartosci sugerujace nieakceptowalne dopasowanie do danych [39, 40]. Drugi model
odzwierciedla strukture czynnikowa kwestionariusza uzyskang w prezentowanych
badaniach, odnoszacych si¢ do polskiej populacji 0séb starszych (3 czynniki, na
ktore sktada sie 8 twierdzen). Wskazniki dopasowania Modelu 2 (tab. 5) uplasowaty
si¢ na poziomie wskazujacym na jego dopuszczalne, ale jedynie dostateczne dopa-
sowanie. Trzeci testowany model to model podwojnego czynnika (bifactor model).
Model ten zaktada, ze kazda pozycja testowa jest wskaznikiem dwoch czynnikoéw
ortogonalnych: czynnika ogdlnego i czynnika specyficznego. Wskazniki dopasowania
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w tym wypadku (tab. 5) uplasowatly si¢ na nieco wyzszym poziomie w poréwnaniu
z Modelem 2, jednak wcigz wskazujacym na jego dostateczne dopasowanie. Do-
datkowo analizy porownawcze w zakresie parametrow opisujacych obydwa modele
ujawnily, ze sq one w rownym stopniu dopasowane do danych (CMIN, — CMIN,
=7,54; df=3; p = 0,057).

Podjeto zatem probe poprawy parametrow dopasowania przez uwzglednienie
korelacji mi¢dzy btgdami pomiaru odnoszacymi si¢ do konkretnych par pozycji
testowych. Korelacje bledow pomiaru dla konkretnych par pozycji testowych moga
wynika¢ badz z bezposredniego sasiedztwa pytan w kwestionariuszu, badz z faktu,
ze badani (z jakich$ powodow) postrzegaja te twierdzenia jako podobne, co z kolei
sugeruje istnienie ukrytych czynnikdw nieuwzglednionych w modelu [41]. Majac to
na uwadze, dokonano jednej modyfikacji modelu na podstawie modification indices,
ktorych wygenerowanie umozliwia program statystyczny AMOS 22.0. Jak wynika
z tabeli 5, dopasowanie modelu wyraznie si¢ poprawia po uwzglednieniu korelacji
btedow.

W Modelu 4 wzigto pod uwagg korelacj¢ bledéw pomiaru dotyczacych pozycji
10. (,,Moje zycie wydaje si¢ chaotyczne i skomplikowane”) i 7. (,,Wole spedzaé
czas z samym sobg niz z innymi ludzmi”). Wprowadzone modyfikacje ujawnity,
ze miary dopasowania osiggnety warto$ci sugerujace bardzo dobre dopasowanie
modelu (tab. 5).

Uzasadnieniem dla wprowadzenia tej kowariancji do modelu moze by¢ fakt
kulturowych uwarunkowan, ktore mogg hamowac¢ normatywny przebieg procesu
gerotranscendencji. By¢ moze badani, odpowiadajac na wyr6znione wyzej pytania,
z jednej strony raportowali do§wiadczanie gerotranscendentnych zmian, z drugiej za$
dawali wyraz temu, ze zmiany te —na skutek szeregu oddzialywan spotecznych —budza
w nich niepokoéj lub poczucie chaosu. Warto przytoczy¢ tu stanowisko Tornstama [8,
s. 43-44], ktéry twierdzi, ze:

Wszyscy w kulturze Zachodu ,,wiedzq”, ze liczy sig¢ tylko aktywnosé,
produktywnos¢, wydajnosé, indywidualnosé, niezaleznosé, bogactwo,
zdrowie, towarzyskos¢ i ,,realistyczne” postrzeganie Swiata. Uznajgc to
za ,,fakt”, dokonujemy sqdu moralnego i normatywnego. W rezultacie
mozemy hamowac proces zmierzajqcy ku gerotranscendencji poprzez
sprawianie, ze jednostka czuje si¢ winna z powodu zmian rozwojowych,
ktore sq odmienne. Ludzie w podesztym wieku, , wspierani” przez
gerontologow interakcjonistycznych, opiekunow czy rodzine, mogq
hamowac naturalny proces zmierzajqcy ku gerotranscendencji. Uwaza
sie, Ze osoby starsze, ktore ,,zwracajq si¢ ku wnetrzu” lub ,, wycofujq
sie”’ w kierunku czegos, czego nie rozumiemy, muszq by¢ reaktywowane.

Trafnos¢ teoretyczna polskiej wersji GST2

W celu zbadania trafno$ci teoretycznej polskiej wersji GST2 postuzono si¢ wspot-
czynnikiem korelacji 7 Pearsona (tab. 6). Przeprowadzone analizy ujawnity pozytywne
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zwigzki miedzy globalnym wskaznikiem GST2-PL a wymiarami ,,Kosmicznym”
(r=10,85; p<0,001),,,Ja” (r=0,39; p <0,001) oraz ,,Relacji spotecznych” (= 0,19;
p<0,001). Ponadto warto zauwazy¢, ze korelacja migdzy wymiarami ,,Kosmicznym”
i,Ja” (r=0,09; p <0, 05) jest dodatnia, podczas gdy w wypadku powigzan wymiaru
»Kosmicznego” z wymiarem ,,Relacji spolecznych” wspolczynnik korelacji przyjat
warto$¢ uyjemna (» = —0,16; p < 0,001). Uzyskany wzorzec wynikow jest zbiezny
z rezultatami uzyskanymi przez innych badaczy [8, 17, 18]. Analiza zwigzkéw mie-
dzy polska wersja GST2 a pozostalymi skalami uzytymi w prezentowanym projekcie
dowiodta m.in., ze globalny wskaznik gerotranscendencji — zgodnie z oczekiwaniami
—pozytywnie koreluje z: (1) wynikiem ogdlnym skali PWB (» = 0,20; p < 0,001) oraz
SAWS (»=0,38; p<0,001); (2) ,,Neutralng akceptacjg $mierci” (»=0,12; p <0,001),
»Celowosciowa akceptacja $mierci” (r = 0,21; p <0,001) i ,,Ucieczkowa akceptacja
$mierci” (r = 0,14; p < 001). Uzyskane rezultaty przekonuja, ze GST2-PL to trafne
narzedzie pomiaru psychologicznego.

Obok wyzej opisanych analiz obliczono réwniez wspdtczynniki korelacji dla
wyniku ogdélnego oraz poszczegélnych podskal GST2-PL i takich zmiennych de-
mograficznych jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie i stan zdrowia.
Wiek pozytywnie korelowat zarowno z globalnym wskaznikiem gerotranscendencji
(r=0,12; p<0,001), jak 1 z wymiarami ,,Kosmicznym” (» = 0,08; p < 0,05) i ,,Rela-
cji spotecznych” (r = 0,11; p < 0,01). W wypadku wymiaru ,,Ja” zwigzek okazat si¢
nieistotny statystycznie (» = —0,01; p = 0,413). Ple¢ nie korelowata z gerotranscen-
dencja ani na poziomie ogdlnym (n = 0,01; p = 0,990), ani na poziomie czynnikow.
Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie i zdrowie korelowaty jedynie z wymiarem ,,Ja”.
Wspotczynniki korelacji rho Spearmana wyniosty odpowiednio 0,09; 0,18 1 0,15 przy
poziomie istotnosci p < 0,05.

Tabela 6. Korelacje miedzy GST2-PL a PWB, SAWS i DAP-R

Zmienne GST2
Wymiar ,Kosmiczny” Wymiar ,Ja” Wymiar ,,Rela?ji Wynik ogdiny
spotecznych
Wymiar ,Kosmiczny” —
| Wymiar ,Ja” 0,07 —
3 Wymiar ,Relacji spotecznych” -0,16" -0,22" —
Wynik ogdlny 0,85" 0,39" 0,19" —
Autonomia 0,08 0,20" -0,15" 0,09"
Panowanie nad $rodowiskiem 0,08 0,40" -0,217 0,15"
Rozwdj osobisty 0,16" 0,26" -0,27" 0,14"
% Pozytywne relacje 0,20" 0,38" -0,38" 017"
Cel zyciowy 0,10" 0,26" -0,16" 0,12"
Samoakceptacja 0,13" 0,37" -0,19" 0,19"
Wynik ogdlny 0,17" 0,43" -0,31" 0,20"

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Dos$wiadczenie 0,34" 0,07 -0,18" 0,26"
Regulacja emocjonalna 0,39" 0,26" -0,25" 0,35"
g Reminiscencja—refleksyjnosé 0,46" 0,10" -0,14" 0,39"
& | Humor 0,29 0,24" -0,26" 0,25
Otwartos¢ 0,36" 0,14" -0,20" 0,29"
Wynik ogdlny 0,46" 0,20" -0,26" 0,38"
Lek przed $miercig 0,05 -0,09" -0,00" 0,01ns
Unikanie $mierci 0,04 -0,07 -0,04ns -0,01ns
o | Neutralna akceptacja $mierci 0,10" 0,15" -0,07" 012"
% (é)slic;\:(/:i)éciowa akeeptacja 021" 017" 042" 021"
;J;igr:ékowa akceptacja 014" 0,06 0,08 014"

Dyskusja wynikow

Koncepcja gerotranscendencji autorstwa L. Tornstama [8] — zgodnie z ktorg gero-
transcendencja to naturalny, wolny od uwarunkowan kulturowych proces rozwojowy,
w normalnym przebiegu prowadzacy do wzrostu dojrzatosci oraz osiagniecia madro-
$ci — stanowi podstawe wielu wspotczesnych badan nad adaptacjg osoby do starosci
prowadzonych dotychczas gldwnie w krajach skandynawskich [8, 9, 42—44]. Warto
jednak odnotowac, ze teoria Tornstama [8] zyskuje coraz wigksze uznanie w kregach
badaczy europejskich i1 pozaeuropejskich [14-18, 45, 46]. W ramach tych badan do
scharakteryzowania gerotranscendencji stosuje si¢ najczesciej opracowang przez
Tornstama [8, 10-12] Gerotranscendence Scale Type 2 (GST2). Na gruncie polskim
brak jest tego typu narzedzi pomiaru psychologicznego. Fakt ten stat si¢ zasadniczym
motywem dokonania thumaczenia i adaptacji (do warunkow polskich) utworzonej
przez szwedzkiego badacza skali.

W prezentowanych badaniach dokonano zatem weryfikacji koncepcji gerotrans-
cendencji Tornstama [8] oraz powstatego na jej bazie narzgdzia shuzacego do pomiaru
zmian gerotranscendentnych. Postuzono si¢ w tym celu zarowno EFA, jak i CFA.
W efekcie przeprowadzonych analiz ujawniona zostata trzyczynnikowa struktura
GST2-PL. Uzyskane rezultaty sa spdjne z wynikami otrzymanymi przez Tornstama
[8, 9] oraz innych autorow, ktoérzy w krajach swego pochodzenia dokonali thumaczenia
i adaptacji GST2 [14-18]. Wskazuje na to analiza interkorelacji migdzy ujawniony-
mi (trzema) czynnikami gerotranscendencji (zob. tab. 6) oraz ich relacji do wyniku
ogolnego. Uzyskane korelacje (miedzy trzema czynnikami a globalnym wskaznikiem
gerotranscendencji) okazaty si¢ wystarczajaco wysokie, by mozna bylo uznaé, ze
wyodrebnione czynniki sg wymiarami tego samego konstruktu — gerotranscendencji.
Jednoczeénie konfiguracja warto$ci korelacji w obszarze ujawnionych wymiarow
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gerotranscendencji wskazuje na zachodzgce miedzy nimi wspodtzaleznosci. Warto do-
da¢, ze przedmiotem przysztych analiz nalezatoby uczynié role spotecznego wymiaru
w procesie ksztattowania gerotranscendencji. Ten wymiar bowiem w najmniejszym
stopniu koreluje z ogdlnym wskaznikiem gerotranscendencji. By¢ moze uzyskany
wynik jest przejawem specyfiki polskiej populacji seniordw.

Przeprowadzone analizy potwierdzajg réwniez dobre wiasciwos$ci psychometrycz-
ne polskiej adaptacji GST2. Zaréwno a-Cronbacha (jako wskazniki rzetelno$ci), jak
1 wskazniki dopasowania modelu w CFA (jako wskazniki trafho$ci czynnikowej) oka-
zaly si¢ wystarczajaco wysokie, aby narzgdzie mogto by¢ z powodzeniem stosowane
w badaniach naukowych. Nalezy jednak odnotowac, ze do uzyskania satysfakcjonuja-
cych wskaznikow rzetelno$ci konieczne byto wykluczenie z puli diagnostycznych pytan
dwoch twierdzen: 3. (,,Czasem czuj¢, jakbym zyla/zyl w przesztosci i terazniejszosci
jednoczesnie™) i 1. (,,Dla mojego dobrego samopoczucia wazny jest spokdj oraz roz-
mys$lanie nad samym sobg”). Tre$ciowa analiza wytaczonych pozycji skali sugeruje, ze
mogtly by¢ one niewlasciwie rozumiane — niezgodnie z intencjg autora skali. W zato-
zeniach swojej koncepcji Tornstam [8] si¢ga do filozofii Wschodu (metafora buddysty
zen, kosmiczny wymiar gerotranscendencji), ktéra w duzej mierze pozostaje obca
tradycji polskiej, zwlaszcza starszemu pokoleniu Polakow. Polska bowiem jest krajem
pozostajacym w kregu kultury judeochrze$cijanskiej i odznaczajgcym si¢ wcigz (na
tle innych krajow europejskich) duzym przywiazaniem do religii katolickiej [47]. Stad
tez twierdzenie 3. moglo brzmie¢ obco dla respondentow, a pytanie 1. mogto budzi¢
w respondentach poczucie dysonansu poznawczego, bedacego efektem oddziatywania
postulowanych przez Tornstama [8] kulturowych czynnikoéw hamujacych dojrzewanie
ku gerotranscendencji. Z jedne;j strony respondenci mogli odczuwacé potrzebe gerotrans-
cendentnej samotnosci, z drugiej natomiast mogli si¢ obawiac, ze tego typu zachowanie
bedzie budzito zdziwienie lub niepokdj ich najblizszego otoczenia. W efekcie udzielone
odpowiedzi okazaty si¢ mato rzetelne. W tym kontekscie warty rozwazenia jest projekt
badawczy, ktorego celem bytoby dokonanie thumaczenia (i adaptacji) GST2 z jezyka
angielskiego na jezyk polski z wykorzystaniem terminologii teologii chrzescijanskiej.

Zaprezentowane badania maja jednak swoje ograniczenia, ktorych eliminacja moze
stanowi¢ przedmiot przysztych badan i analiz. Po pierwsze, warto bytoby dokona¢
empirycznej weryfikacji trzyczynnikowej struktury gerotranscendencji — podobnie jak
to uczynit Tornstam [11, 12] — w roznych grupach wiekowych (adolescencja, wczesna
dorostos¢, srednia dorostos¢, pdzna dorostosc). Po drugie, wartoSciowy poznawczo
byltby projekt badawczy poswiecony dynamice procesu gerotranscendencji w ciagu
trwania zycia. Nalezatoby przeprowadzi¢ badania podtuzne (longitudinalne) z za-
stosowaniem narz¢dzia o zweryfikowanych walorach psychometrycznych, za jakie
niewatpliwie mozna uzna¢ opisang w niniejszej publikacji polska wersje¢ GST2. Po
trzecie, warto rozwazy¢ realizacj¢ projektu badawczego, ktorego celem bytoby dokona-
nie thumaczenia (i adaptacji) GST2 z jezyka angielskiego na polski z wykorzystaniem
terminologii teologii chrzescijanskiej. Po czwarte, interesujacym przedsigwzigciem
bytyby badania migdzykulturowe. Publikacje takich autoroéw, jak Cozort [14], Wang
[15], Ishihara i Osada [17] oraz Hoshino i wsp. [ 18], jak rowniez wyniki badan zapre-
zentowane w niniejszym artykule niewatpliwie stanowig podstawe do podjecia takiej
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inicjatywy. Po pigte, warto bytoby udzieli¢ empirycznej odpowiedzi na pytanie, czy
gerotranscendencja ujawniajaca si¢ w okresie poznej dorostosci ma realne psycholo-
giczne konsekwencje dla funkcjonowania oséb starszych w roznych obszarach zycia.
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ANEKS
SKALA GST-2 (L. Tornstam, 2005)
(w polskiej adaptacji Pawta Brudka)

Ponizej znajduje si¢ szereg stwierdzen, ktore dotyczg Pani/Pana przekonan na
temat siebie 1 wlasnego zycia. Prosze, aby Pani/Pan przeczytata/przeczytal uwaznie
kazde z nich i ocenita/ocenit, w jakim stopniu zgadza si¢ ono z Pani/Pana osobistymi
doswiadczeniami i uczuciami. W kwestionariuszu nie ma odpowiedzi dobrych ani
ztych, poprawnych oraz niewtasciwych, bo kazdy odczuwa inaczej. Odpowiedzi udziela
si¢ przez zakreSlenie kétkiem wybranej cyfry sposréd cyfr znajdujacych si¢ obok
twierdzenia. Poszczegolne cyfry oznaczaja:

1 — zdecydowanie sie nie zgadzam
2 — nie zgadzam sie

3 —raczej sie nie zgadzam

4 — raczej sie zgadzam

5 — zgadzam sie

6 — zdecydowanie si¢ zgadzam

Dla mojego dobrego samopoczucia wazny jest spokoj oraz rozmyslanie nad samym 123456
soba.

Moje zycie odznacza sie spéjnoscia i sensownoscia. 123456
Czasem czuije, jakbym zyta/zyt w przesztosci i terazniejszosci jednoczes$nie. 123456
Czuje silny zwigzek z wezesniejszymi pokoleniami. 123456
Potrafie czu¢ silng obecnos¢ osdb, ktore sg gdzie indziej. 123456
Czuje sie czescig wszystkiego, co zyje. 123456
Wole spedza¢ czas z samym sobg niz z innymi ludzmi. 123456
Czuje zwigzek z wszech$wiatem. 123456
Lubie spotykac sie z nowymi ludzmi. 123456
Moje zycie wydaje sig chaotyczne i skomplikowane. 123456




